
🧩
Template — Fiche de scène
(tension, rythme, point focal)

📄 Template à télécharger : “Fiche de scène”
Copie/colle cette fiche dans ton outil, ou imprime-la 😊

1) Contexte

Scène n° / Chapitre :

Lieu :

Moment (jour/heure/saison) :

Durée (approx.) :

Continuité : (suite directe / ellipse / conséquence d’un setup)

2) Présences & décor

Personnages présents :

Point de vue / focalisation :

Le décor agit comment ? (ressource / menace / contrainte / symbole)

3) Objectif & enjeu

Objectif du personnage A :

Objectif du personnage B :

Ce que la scène doit obtenir pour l’intrigue :

Enjeu si échec : (perte / risque / révélation / relation)

4) Obstacle / conflit (moteur dramatique)

Qu’est-ce qui empêche l’objectif ?

Type de conflit : (interne / interpersonnel / environnement / système)
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Pression : (urgence, menace, promesse, dette, secret)

5) Ambiance & tension

Ambiance dominante : (calme, malaise, urgence…)

Courbe de tension : (monte / descend / en dents de scie)

Détails sensoriels clés : (2–3 max)

6) Rythme (beats)

Beat d’ouverture : (image / action / info)

Beat de bascule : (décision / révélation / action)

Beat de clôture : (porte ouverte / coupure nette / retombée)

7) Point focal (ce que le lecteur doit retenir)

Focal “info” : (fait, indice, révélation)

Focal “émotion” : (peur, désir, empathie, malaise…)

Focal “image” : (1 image forte, si pertinent)

Phrase-résumé (1 ligne) : “Dans cette scène, le lecteur doit surtout…”

8) Sortie de scène

Où en sont les personnages à la fin ?

Conséquence immédiate :

Question laissée ouverte :
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